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ETLAP Ovoda

2026. szeptember ho amo KONYHA
1
Tizoérai A-menii Leves Uzsonna
| Kedd Gytimolcslé, telrlszalaimlﬁ sajtkrém, tk. Bolognai Spagetti Karalabéleves Tavaszi felvagott, tk. graham
kenyér+gytimélcs zsemle
2. Szerda Gyumolcstea,, majorannds majas, tk. Bajor kolbasz, mustarszdsz, Csontleves Petrezselymes tojaskrém, zsemle
kenyér+paradicsom burgonya
3. Csiitdrtok Kakao, kalacs+gyiimélcs Rantott csirkemell, rizi-bizi Tojasleves Kockasajt, tk. tonkoly spitz
4. Péntek Gyumolcs,tea, trea val, t kkenyér Szilvas gomboc Csirkeraguleves Barackos gytimdlcsjoghurt, keksz
sargarépa hasab
5. Szombat
6. Vasarnap
7. Hétfs Tej, csokis croissant+gylimolcs Spenotos-csirkés rakott tészta Kertészleves Toast sonka, r;l:;ia;gn, tk. graham
8 Kedd Gyumolcsle,,csnkem?ll sonka, tk. Burgonyafézelék, siilt Laberkase Vajgaluskaleves Loncsfelva%ottlnatur. vajkrém, tk.
kenyér+paradicsom tonkoly spitz
9. Szerda Gyiimolcstea, korqzott, tk. kenyér Rizses his, befott Csontleves Pritaminos husgastetom, tk.
+paprika kenyér
10. Csiitdrtok Tej, kuglof+gylimoles Sajtos halfilé, zoldséges bulgur Gytlimolcsleves Eddmi sajt, rzzrjﬁ ;::n’ th. tonkdly
11. Péntek Gytmolestea, Magyaros saj thrém, tk. Makos tészta Majgaluskaleves Taré Rudi
kenyér+ alma
12. Szombat
13. Vasarnap
14. Hétfo Tej, sajtos rad+ jégcsapretek Spagetti Carbonara Fejtettbableves Gépsonka, m;reg;rllen, tk. tonkoly
15. Kedd Gyumolcsle':, csokikrém, Paradicsomos kaposzta, sertéssiilt Rizsleves Tejszines sajtkrém, tk. kenyér
tk.kenyér+uborka
16. Szerda Kakas, olasz felvagott, tk. tonkoly Sertésporkolt, tarhonya Csontleves Pizzas csiga
spitz+ alma
17. Gsiitortok | Tej, kendmajas, tk kenyér+paradicsom | Ananaszos pulykamell, kuszkusz | Fokhagymakrémleves Natuar kockasajt, kifli
. Gylimolestea, zoldfliszeres sajtkrém, tk. . . Erdei gylimélcsos joghurt,
18. Péntek .
énte kenyér +sérgarépahasab Burgonyas kocka, savanytsag Lencseleves babapiskota
19. Szombat
20. Vasarnap
21. Hétfs Tej, pizzas kifli+gylimolcs Csirkepaprikas, tészta Zellerleves Fott tojas, m;;gﬁqul:’ tk. tonkdly
22. Kedd Gytimdleslé, qut,o It sajtqs sajtkrém, tk. Z06ldborsofozelék, siilt virsli Magyaros burgonyaleves Zala felvagott, margarin, tk.
kenyér+paprika graham zsemle
23. Sgerda Gylimolcstea, parizsi krém, tk. kenyér Paprikas b}lrgf)nya kicsit Csontleves Diakcsemege, margarin, graham
+uborka masképp zselme
24, Csiitirtik Tejeskavé, tavaszi f:elvagott, margarin, Pankoémorzsas halfilé, Paradicsomleves Tejszelet
tk. kenyér+ alma petrezselymes burgonya
25. Péntek Gytimdlostea, patur ﬁajntkrem, t. Pogacsa Gulyasleves Turos batyu
kenyér+ sz616
26. Szombat
27. Vasarnap
28. Hétfs Kakao, fonott kalacs+uborka Debreceni tokany, rizs Vegyes zoldségleves Turista felvz;{gec:lt}t],érrnargarm, th.
29. Kedd Gyiimdleslé, tgast sonkg » margarin, tk, Milanoi spagetti Karfiolleves Gylimolcsos tirokrém, gofri
kenyér+paradicsom
30. Szerda Gyumolcsle,’ ausztria felvagott, tk. Kelkéaposzta szelek, Csontleves Sonkés sajtkrém, kifli
kenyér +paradicsom vagdaltpogacsa

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




